༄༅། །གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞུགས།། ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདྲེན་པ་ 
གསུམ། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གསུང་ངག་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་ 
བརྒྱ་པ་སྤྲོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི། རང་རེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ། རྒྱད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ནས་མན་ངག་ 
ཡིན། འདི་ལ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའི་གོ་རིམ་དང་། གོ་རིམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཚད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པ་ལ་ 
དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཁྲིད་མི་སྟོན། ཁྲིད་མ་རྫོགས་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད། གཞུང་མ་བཤད་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པའེ་ལུང་མི་སྦྱིན། སྒྲུབ་པའི་ལུང་མ་སྦྱིན་པ་ལ་གསང་བཅུས་རྒྱས་མི་འདེབས། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ནང་ཚན་གྱི། འདིར་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་ནས། གཞུང་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚད་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་བཱི་རུ་པས་བདག་མེད་མའི་ 
གསུང་གི་ཟབ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ་གསུང་ངག་ ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། གཉག་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གཙོར་ 
གྱར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་ལ། 
རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསུང་ལས། ཨ་ཡིག་འབུས་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། །ལྡན་དགའ་ཞུ་བས་ཡུམ་ལ་ 
གནང་། །སྲས་ཀྱི་ཀློག་རླབས་རི་ཕུག་ཏུ། །གཉག་ལ་ཟབ་དོན་ཁོལ་བུར་གདམས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨ་སེང་མ། 
ཟླ་རྒྱལ་མ། ལྡན་བུ་མ། དགའ་ཐེང་མ། ཞུ་བྱས་མ། ཡུམ་དོན་མ། སྲས་དོན་མ། ཀློག་སྐྱ་མ། ཟངས་རི་ཕུག་ 
མ། འ་འུ་མ། གཉག་མ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ལས། བཅྡྷེ་ཟླ་རྒྱལ་ལྡན་པ་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 3 


སྟེ། །ཡུམ་གྱི་ཀློག་གི་ཞུ་བས་དགའ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡི་དོན་བཟང་རྟོགས། །སྲས་མཆོག་རྔོ་བོ་དགེ་བཤེས་ 
གདམས། །ཞེས་པ་ལྟར། དབུས་ངམ་ཤོད་པ་བཅྡེ་གཤིན་རྗེའི་ངོར་མཛད་པ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས=ཇྔོ་ 
ལྡན་བུ་མའེ་*འདི་ཡི་མགོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ཡོད། ངོར་ཡུམ་དོན་མ། ཀློག་སྐྱ་མ།.~རྔ་སྲས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ར་མཛད་པའི། འདིའི་མཇུག་ན། 
འདྲི་བིས་དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བས་ནི། ཞུ་བྱས་ཀྱི་ 
ངག་ལས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བྲིས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །“"ཞུ་བྱས་མ། སྒ་ཐེང་མ། ཨ་སེང་མ། སྲས་དོན་མ། ཇོ་འབུམ། འ་ 
འུ་མ། དགེ་བཤེས་གཉག་“་གཞེར་ག དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་གི་ 
ངོས་འཛིན་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ཡང་། ཞལ་ཤེས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་གཉག་མ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་དགུ་རུ་ 
བསྡུས་ན་ཇོ་འབུམ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་མི་བསྐྱོད་སྦྱར་ན་ཟླ་རྒྱལ་ཡིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལུང་སྦྱོར་བན་ 
རྷེ་ཡིན། །འདས་ལམ་འཕོ་བ་མི་དགོས་ཡུམ་དོན་ཡིན། །དེ་ཉིད་མཆན་དང་བཅས་ན་ཀློག་ཀྱ་ཡིན། །བྷ་ཁར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལྡན་བུ་ཡིན། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྦྱོར་ཞུ་བྱས་ཡིན། །ེ ཆུ་དབང་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དགའ་ཐེང་ཡིན། །ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སྟབས་སྟོན་ན་སྲས་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་*-.་ཆེན་གྱི། བསྟོད་པ་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་གདམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཨ་སེང་ཞུ་ཀློག་ཡུམ་དང་སྲས། །རད་ནེ་སྲས་ཆེན་ཀུན་དགའ་འབར་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ཁའུ་པའྱ་བླ་མ་རྣམས་བཞེད། ཟླ་བཟང་མང་དགའ་འ་འུ་གཉག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚད་ཚུལ་དངོས་ནི། ཐོག་མར་དབང་པོ་དམན་པས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་གི་ 
ས་བཅད་པ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་འཆད་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
གཞུང་དངོས་གཉིས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུངས་མདོ་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་རྩི་བ་གཉིས། དང་པོ་ 


ལ། ལམ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལམ་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་གསུམ། དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ལ་བདུན་བདུན། ཕྱི་མ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པས། དེ་རྣམས་ལ་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ། 
དྷྣངབ་གསུམ་དུ་བརྟན་པ། རྒྱུད་གངུམ་དུ་བརྟན་པ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པ། ཐམཏམས་དགྲྱ དུག ཏུ་སྱ་ཧན་ 
པ། སྙན་བརྒྱད་བཞིར་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུར་བསྟན་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་རྒྱད་ 
ཐཅུརྟ ཟཾ། ཐགས་རྒྱན་དྲ་ཉ་པ། ཏཐྨསྲ་གླུན་བྲ། །ཏྐ་པྲ་ཇྐཆ་གཱ།ུསྨ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྒྱའི་དབང་བསྟན་ 
པ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱའི་དབང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
བཤད་གྱུད་ཉསཇཉེ་ཐད་བྱེས་ཐརྟན། གསུམ་ཐཿྱ༔ྨ་ཛྲུདྤ་ནཾ། ཚུརྒ་ཚྫ ེན་པེ་ཞསྤསཚསཱ། ཆ༔ྱནྡཏཾ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་གསུམ་པ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་བཞེས་འབྲས་བུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། རྩ་བའི་བཞི་པ་གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་། 
བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དབྱང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་ -ྟེ་གསུམ་ཚད 
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གཉེས། དང་པོ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནས། རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་ 
བའི་ལྔ་པ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་དྲུག་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྡར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་བདུན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། འཛག་པ་བསྲུངས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མདོར་ 
བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་ 
བདུན། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའེ་ཞེས་པ་ནས། ཐིག་ལེའི་ཟུག་ 
དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། འབྲུ་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་མ་དག་གསུངས། རྩ་བའེ་གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན་རྒཀ་སོགས་ 
སུ་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བཅུ་པ་ལ་གསང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའེ་གསུམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་ 
བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནས། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་བཞི་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་ལྔ་པ་ནི། 
བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། རྩ་བའི་དྲུག་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའེ་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ། 
བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། གསང་དབང་ས་བཞེར་བསྟན་པ། ཤེར་དབང་ས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། དབང་ 
བཞི་པ་ས་ཕྱེད་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། རྟགས་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 


པ། ལམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ས་ལ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ལམ་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྩ་བའེ་གཉེས་ 
པ་གསང་དབང་གི་ས་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན། རྩ་བའེ་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་རྒྱུ་མེད་ 
པས་ན། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་བཞེད་དོ་ཞེས་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ། དགེ་ 
རྒན་མ་དང་། བར་སྙོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་སུ་ཡང་། དེ་གཉིས་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པས་གཞུང་དངོས་བསྟན་ལྟར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། རྩ་བའི་བཞེ་པ་ 
ལ་དབང་བཞེ་པ་ས་ཕྱེད་ནི། ཡང་དབང་བཞེ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བསྟན། ས་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་ 
བསྟན་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་གཅོད་མཚམས་སྔས་ 
པ་ཡིན་པར་ཆཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེས་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོང་ནས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། རྩ་བ་མེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། དེའི་ངོ་བོ། དེའི་ཕན་ 
ཡོན། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བསྟར་པ་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །རྩ་བའེ་གསུམ་པ་ 
ལམ་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བསྟུན་ཏེ་སྐྲུན་ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་ཉིད་གསལ་བ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། རྩ་བའེ་གཉེས་པ་ལམ་ཟབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། ཏྱ 


དག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི་ས་གཞུང་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱོས་ཤིག །རྩ་བའེ་ གཉིས ་པ དོན་གྱི གྱི་འབྲེལ་རྩི་བ་ལ་ གཉིས། དེད་ དཔོན ་དང་འདྲ་ བའི་ལམ་གྱི་ ཁིད་ ཚུལ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་ལུགས་གཉེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རླུང་གི་ 
ལམ་ ཁིད། ཡི ་གེའི་ ལམ་ ཁིད་ གསུམ། དང་ པོ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའེ་རླུང་གི ་ལམ་ 
ཁིད། འདུས་པ་བར་པར་ཕན་གནོད་མེད་པའིེ་ འི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་མར་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གི་ 
ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གི ་ལམ་ཁྲིད། 
གསང་དབང་ས་བཞེར་དབང་པོ་ལྔའེ་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་ 
རླུང་གི ་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་ རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་རླུང་ཐམ ས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་ལམ་ཁྲིད་ནི། འདུས་པ་དང་པོར་བདུད་རྩི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའི་ལམ་ཁྲིད། 
འདུས་པ་བར་པར་ཅུང་ཟད་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་མར་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པའི་ལམ་ 
ཁྲིད་དེ། དེས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོཿ ད། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ ཏུ་ཁམས་དྭངས་མའི་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ 
ས་གཞིར་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པའེ་ལམ་ཁྲིད། ཤེར་དབང་ས་གཉིས་སུ་དྭངས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་ས་ 
ཕྱེད་དུ་དྭངས་པའི་དྭངས་མའི་ལམ་ཁྲེད་དེ་དེས་བདུད་རྩིའེ་འགྲོཿ སེ མ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་པ་དང་པོར་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེའེ་ 
ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་བར་པར་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེའེ་ལམ་ཁྲིད། འདུས་པ་ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་ 
ངེས་པ་ གསལ་སྣང་དུ་འཆར་ བའེ་ཡི ་གེའེ་ ལམ་ ཁྲིད་ དེ། དེས་ འཇིག ་རྟེན་ པའེ་ལམ་ ཆོད། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ 
ཏུ་ཡི ་གེའེ་ སྟོབས ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞེར་ཕལ་ ཆེར་དག་ པའེ་ལམ་ཁྲིད། ཤེར་ 
དབང་ས་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དུ་ཆེར་དག་པའི་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་ཡི་གེའི་ 


འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་ པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ལྟར་ 
ན་ལམ་ལྔས་ལམ་བསྒྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ས་ 
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ལམ་བསྒྲོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་ལམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བཞི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད། འདུས་པ་ 
དད དགུ་འདུས་པའེ འེ་དྲོད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་ ཐིག་ ལེ་འབར་ཞིང་ རྒྱས་པའེ འེ་དྲོད། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་དེའེ་ རཆ ལྡོག་ ནས་ཕྱི་ནང་གི ་རྩེ་མོ་གཉེས་དང་མ་སྐྱེས་ཆོ་ ས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཟོད་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཆོ༔ ས་མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་རྣམས་སྦྱོར་ 
ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དངོས་པོ་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོམ་ལམ། འགྲོས་བཞེ་ 
ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་དེས་ལམ་ལྔ་བསྒྲོད་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་སྣང་ 
བ་དགྲར་ལངས་པའི་འཕྲང་གི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སྟོང་པ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་གི་གཉེན་པོར་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ཤེར་དབང་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ། བཞེ་པ་ས་ཕྱེད་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་འདས་ལམ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒྲོད་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ།། །།རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་ལ་ཡང་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ཡི་དབྱེ་བ། དེའི་སྒྲ་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བཏུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྐུ་ཡི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ལ་དེའི་གདན་པདྨ་ལ་-་སྲས་དོན་མ་སོགས་གཞུང་བཤད་ 
ཕལ་ཆེར་ལྟར་ན། ཡང་བཏུད་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་*-རྒཟེང་མ་ལྟར་ན། ཞབས་དེ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ 
དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ་པདྨ་དང་འདྲ་བས་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ་དེར་བཏུད་ 
པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཏུད་ན། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ། ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སློབ་མའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པའེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ནང་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མ། མཐར་ཐུག ེ་ཁ་ནཉིདདུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མ་སྟེ་བཞི་ཡོད། དེ་ལྟར་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལ་ཡང་། ལུས་རྩའེ། རྩ་ཡི་གེའེ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
བཞིེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དེ་ལ་ཡང་། བུམ་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་ངེས་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་ཡང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། གསང་དབང་གི་ལམ་ 
གཏུམ་མོ་ཙ ཌཱ་ལི། ཤེར་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དབང་བཞེ་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཏེ་ 
བཞིར་ངེས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རང་བྱང་ 
གི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་དབང་གི་ལྟ་བ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། 
བཞིར་ངེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་བཞིར་ 


གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་འདའ་ཁ་མའི་གདམ་ངག་དེ་ལ་ཡང་། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ 
ཀ་མ། འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ནས་འཕོ་བའེ་འདའ་ཀ་མ། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར་བའེ་འདའ་ཀ་མ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་གདམ་ངག་དེ་ལ་ཡང་། བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྱུར་བའི་ 
གདམ་ངག བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་ཡི་གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་འཆར་བའེ་གདམ་ངག བསྟམ་བྱའི་འོད་ལྔ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་གདམ་ངག བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་དུ་འཆར་བའེ་གདམ་ངག་སྟེ་བཞིར་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོས་ཐིམ་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
ལུས་རྩའི་འགྲོས། རྩ་ཡི་གེའེ་འགྲོས། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ཚུལ་ཏེ་ 
བཞིར་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། བུམ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བླ་མ་དེས་སློབ་མའི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
ཤེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བླ་མ་དེས་སློབ་མའེ་རྩ་ཡི་གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ཅ ཌྗ་ལིའི་ལམ་ 
བསྟན་དེ། ཕྱིའེ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ནང་རྩ་ཡི་གེའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཤེར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེས་སློབ་མའེ་ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
ཤེར་དབང་བསྐུར་ནས་པོ་ཉའི་ལམ་བསྟན་དེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 9 


ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ བླ་མ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེས་སློབ་མའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བ་བཞེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན། བླ་མ་་-འདིར་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས། འདི་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མི་གསུང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཞུ་བཅས་མར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་དེ་ལམ་ལས་གཙོ་བོར་མིང་ 
བཏགས། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བ་ལས་གཙོར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་གཙོ་ཚེ་ཞིང་། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆུང་བ་དང་། དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ཕྱིའེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཙོ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། པཌ་ཆེན་བོ་དོང་བས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བླ་མ་ལ་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཕྱི་དང་ཕྱི་སྒོམ་པ་དང་། ནང་དང་ནང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་དེ་བཀག་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ལམ་བཞིས། ཕྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀྱི། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་། གསང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་མིང་གིས་བླ་མ་ལ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱད་སྟོན་པའི་ བླ་མ། མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ རྱད་ཀྱི་ བླ་མ་དང་མན་ངག་གི་བླ་མ་ཞེས་ 
འདོགས་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །.--.དེའེ་ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ། རང་གི་ལན་དང་། གཞན་གྱི་ལན་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བོ་དོང་པས་གཞུང་བཤད་གསུང་འཕྲོས་མ་དང་། མན་ངག་གཏེར་མཛོད་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་བ་དེ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པའི་དགག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དམར་གྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱིའི་བླ་ 


10 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


༨༩༤ 


མ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་མོད། དེ་ནི་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚིག་གི་ཚེགས་སྐུངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བླ་མའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཕྱི་ཡི་བླ་མ། ནང་གི་བླ་མ། ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་བླ་མ་ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ན་ རྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ བླ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན། རྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་བླ་མ་ལ་མན་ངག་གི་བླ་མ་ཞེས་མིང་འདོགས་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བླ་མ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ། ཕྱིའི་བླ་མ་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བར་ 
སྣང་ཡང་། དེ་འདྲ་ནི་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་མིང་འདོགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དམར་གྱིས་བུམ་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། གོང་དུ་བླ་མ་དང་པོ་དེ་ལམ་ལས་ 
མིང་བཏགས། ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟ་བ་ལས་མིང་བཏགས་ཞེས་བཤད་བཞེན་དུ། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་པོ་དེ་ལ། 
སྦྱང་གཞིའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིང་བཏགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིང་བཏགས་ཞེས་པར་སོང་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེ་བོ་དོང་པས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པའེ་དགག་ 
པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ། དམར་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ 

གཅིག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་པ་གང་ཞེག ཆོས་རྗེ་བླ་མ་--ཕྱའི་བླ་མ། ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་ 


༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལས། འོ་ན་བླ་མ་ཕྱི་ 


ཡལང་བ་ྲྐལ་་ཁ་ླ་ླའཔྣ།པཔ། རིར 


དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ 

ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བླ་མའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འདིར་ཚིག་གི་ཚེགས་བསྐྱུངས་ནས། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་སོགས་ 
བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞེས་ཆིག་གི་མཇུག་བསྡུས་ 

ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཆོས་རྗེ་རྡོརེ་རྱལ 
མཚན་པས། བོ་དོང་པའི་དགག་ལན་གནང་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པའི་དགག་ལན་ཅ་མ་དུ་སྣང་སྟེ། 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ལ་སོགས་པའེ་མིང་གིས་མ་བསྟན་ན། བླ་མ་བཞེ་སོ་སོར་ 
པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས་བཞིན་སྙོན་ 

འདེངས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བོ་དོང་པས་ནི། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའིེ་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་དགག་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར། བླ་མ་ལ་ཕྱིའེ་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་དམར་མ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཕྱེ་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་འདིའི་འཕྲོས་ན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ 
དང་སོ་སོར་མཛད་པ་དང་། བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་གསུངས། བ་སྐྱོན་བརྗོད་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དམར་མ་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མའེ་གཞུང་བཤད་དང་། རྒེ་རྒན་མ་སོགས་ལས། བླ་མ་སོགས་གཟུང་བ་དང་། དམ་པ་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་ 
མཛད་ནས། བླ་མ་ནི་སྔར་གྱི་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་ལ། དམ་པ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན། སློབ་མ་དེའི་བླ་མ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། སློབ་མ་དེའེ་ངོར། བླ་མ་དམ་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


༩ = 


ལྟར་ཡིན་ན་བླ་མ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་དགོས་པར་འགྱུར་ཞི ང་། དེའི་ཚེ་བླ་ 


12 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


མ་ཚད་མས་གདམ་ངག་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ། བླ་མ་དམ་པར་འགྲོ་བ་སློབ་མའེ་ཉམས་མྱོང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་འདྲ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བླ་མ་དམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
བཤད་འཕགས་མཛད་མར་གྲགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་དམ་ 
པའི་མིང་མི་ཐོབ་གསུང་ངོ་ཞེས་དང་། བར་སྟོན་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ནས། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ནི། བླ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
གཞི་མཐུན་པའི་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་དམ་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ 
གཅོད་ཡིན་ནོ། །ཞབས་པད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ 
དོང་པ་ན་རེ། ཞབས་པད་ཅེས་པ་གདན་པྨདྨ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་པདྨ་མེད་ན་ཞབས་ 
ལ་འདུད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞབས་འདབ་མ་ཡངས་པ་དང་མདངས་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་པདྨ་དང་འདྲ་བས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གཞུང་བཤད་ལས་གདན་པདྨ་ལ་མཛད་པ་དང་། ཞབས་པདྨའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གཉིས་ཀ་ཡང་ལེགས་པར་སྣང་མོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གདན་ 
པདྨ་ལ་མཛད་པ་འདི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་འོག་གི་པད་གདན་ལ་ཡང་འདུད་ན་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ལ་ཡང་འདུད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
སྔོན་འབྱུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་པད་གདན་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་ 
ན་ནི། རྗེས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མདངས་གསལ་བ་སོགས་པདྨ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་པར་དཀའ་བས་ 
འདུད་པ་མེད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 13 


ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། །རྩ་བའི་གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་བཤད་པ་ལ། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
དང་སྦྱར་ན། སྔར་གྱི་བཏུད་དེ་ཞེས་པའི་དེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ལག་པ་བཀྲུས་ 
ཏེ་ཟན་བརྫི་ཞེས་པ་ལྟར། ཞབས་པད་བཏུད་དེ་ཅི་བྱེད་ན། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བྲི་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བཱི་ 
རུ་པས་སོ། །གང་ན་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །གང་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་པིར་གྱིས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ། རྗེ་བཙུན་ 
བདག་མེད་མས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། རྗེ་བཙུན་བཱི་རུ་པས་ཚིག་མདོར་བསྟུས་ཤིང་། དོན་འཕྲི་བསྣན་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་སོ། །ཡང་ན་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ན། བཤད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན་བཱི་རུ་པས་སོ། །གང་ན་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་ངོ་། །གང་ལས་ན་བདག་མེད་པའེ་གསུང་ལས་སོ། །གང་ལ་ན་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་གསུང་མདོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་འོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ལམ་ 
བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། ཚོགས་པའི་མིང་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལམ་དེ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེས། རྒྱའི་སྒོ་ནས། འཁོར་ལོ་ 
འཆམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉེས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གཉེས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཟློག་གི་ལམ་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ཟློག་གི་ལམ་ 
གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡང་། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་གཉིས། བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་བའེ་ལམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 


14 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 
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ལམ་ནི། ཅི་ཡི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
ཞིང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་ 
དག་སྤོང་པ་བཞི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ནི་འབས་བུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ཞིང་། རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
མི་དགོས་པར་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ། སྒོ་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན། གསང་བ། མཐར་ཐུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏེ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་འདས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་ 
ནས། ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་མན་ཆད་སློབ་ལམ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པའེ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་མཁན་གྱིས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དེ། སྲོག་ཤིང་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འགྲིག་མ་འགྲིག་གི་དབང་གིས། རེས་འཁོར་རེས་མི་འཁོར་བ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འགྲིག་མ་འགྲིག་གིས། རེས་ 
འགའ་ཉམས་སྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། རེས་འགའ་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་ 
འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའི་ཚེ། རེས་འཇོག་མེད་པར་འཁོར་བ་བཞེན་དུ། འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། 


>>= 


རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་བས། ཉམས་གྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ལུས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་སྣང་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་ཚགས་སུ་འབྱུང་། གསང་དབང་ས་བཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་། ཤེས་དབང་ས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་བདུད་ 
རིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 

སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ 
གི་ཉམས་འཆར། ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཉམས་འཆར། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་ཐིག་ལེ་འབར་ཞེང་བརྟན་པའི་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་གི་ཉམས་འཚར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ 
ལ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའེ་བར་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རྟགས་ 
ཟིག་ལེ་ལ་འཆར་བ། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ། གསང་རྟགས་སེམས་ལ་འཚར་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
པས་སོ། །བཞེ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ཟློག་གི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་ 
དུ། སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དེ་ལ། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ཟློག་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་ཀྱང་། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་འགག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཙམམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་གཉིས་པོ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་ 


ཆེ་བས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ 


16 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་དེ། འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དྲུག་པ་བླ་མ་ན་འཕོ་མི་འཕོའི་ལམ་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་བླ་མ་ 
ན་མི་འཕོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་སྐབས་སུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མས་ཆོས་སྟོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ། བླ་མ་ན་འཕོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་གི་ 
སྐབས་སུ། བླ་མ་སྤྲལ་སྐུས་བྱེད་པ་དང་། གསང་དབང་ས་གཉེས་ལ་བླ་མ་ལོངས་སྐུས་བྱེད་པ་དང་། ཤེར་ 
དབང་ས་གཉིས་སུ། བླ་མ་ཆོས་སྐུས་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དུ། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་ལུས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ། རྩ་ཡི་ 
གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ། སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ། བརྟེན་པ་སེམས་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ 
ལོང་པས་མིག་ཐོབ་པ་དང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་གཀའི་ཆེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་དང་། 
བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་ནི། འོ་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ནས། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཅེས་པའི་བར་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གསུང་ངག་འདི་ལ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ལམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཆེ་ཡང་། འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བརྟེན་པ་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 17 


ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ། ལུས་རྩའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ཞིང་། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲས་ བུ་སྤྲལ་སྐུའི་མྱུ་གུ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གན ས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཙནྫ་ལིའི་ལམ་ 
སྒོམ་པས་རྩ་ཡི་གེའེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་ཡི་གེའེ་དྭངས་མ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས སྙུ འེ་དྭངས་མ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཡི 
གེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབྲ ས་བུ་ལོངས་སྐུའི་མྱུ་གུ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གན ས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཤེར་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕོ་ཉའེ་ལམ་སྒོམ་པས་བདུད་རྩིའེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ དྭངས་མ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བདུད་རི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་མྱུ་གུ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། 
མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའེ་གདམ་ངག་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་བསྒོམས་ནས་རླུང་གི ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་། རླུང་ 
གི་དྭངས་མ་དེ་ལ་དེ་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འདོགས་ཤིང་། རླུང་དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དྭངས་ 
མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མུ་གུ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གནས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱ་ 
མེད་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ བཞི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་ 


༢༨༨༽ 


པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ 


18 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་དང་། བར་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། ལམ་གྱི་ས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་ 
གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ། རྩ་ 
ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ། རླུང་སེམས་དང་བདུད་རྩིའེ་འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། འཕྲེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་ 
རླུང་སེ མས་འདུས་པས་བྱིང་ཞེང་རྨུགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་ཉམས་བསྐྱེད། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ 
རླུང་སེམས་ཁོར་མོར་རྒྱས་པས་རྒོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་སྲལ་བས་གསལ་ཞིང་ཡཾང་ལ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ 
པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའེ་ཚེ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་འོག་གི་ཆ་ལ་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་གནས་པ་དེར་རླུང་འདུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའེ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་ཤར་ན་ཡང་བཟང་པོ་ཁོ་ནར་མི་འཛིན། དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་ཀྱང་ངན་ 
པ་ཁོ་ནར་མི་འཛིན། སྙིང་ཀའི་རྩ་འདབ་སྷྱཾ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་ 
དང་། སྙིགས་མ་འདུ་ན་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ལྟ་བས་ 
བསྐྱངས་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བར་ཆད་ 
ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའེ་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ན། སྤྱིར་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའམ། རྩ་ཡིག་གི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉམས་སྣང་ཡིན་ 
པའམ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པའམ་སྣམ་དུ་རྣམ་གསུམ་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། བརྡ་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 19 


ལན་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་སུ་གཟུང་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཞུ། བརྡ་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ 
འགྱུར་ཟློག་མེད་ན་ཉམས་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། བརྡ་ལན་མཐར་ཐུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
གཟུགས་འགྱུར་ཟློག་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་བཟློག་བྱས་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་ 

སེལ་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ལྕགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདམ་ངག་འདིས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ལ་རེག་པ ས་སྐུ་ལྔར་གན ས་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ན་ཁོལ་བུར་བཞུགས་པ་དག་རྗེ་ 
བཙུན་བདག་མེད་མས་གྲི་རུ་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདམས་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 

པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཚི་ག་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཕིགས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདམ་ངག་འདི་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྩེར་མཆོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་དག་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་གཅོད་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོ་དོང་པས་གཞན་དག་ན་རེ། 
ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། 
ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའམ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ལམ་གནས་ 
གྱུར་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཤེས་པ་འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་། གནས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་གཏོང་བའེ་ཚེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འབྲག་བུ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་གྲངས་ཅན་ 
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གྱི་གྲབ་མཐར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་གནས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན། ལམ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་ལན་དང་། རང་ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ནི་དམར་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཟས |¶|། ¶།༔ཿ་ 
ཐམས་ཅད་ དངོས་ པོ་ཐ ་དད་ ཡིན་ མིན་ གང་ རུང་དུ་ངེས ་པའེ་ ཕྱིར་ན། རྒྱ་འབྲས ་གཉེས་ དངོ་ ས་པོ་ཐ ་དད་ མིན་ 
ན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དགོངས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྒྱར་སྣང་ཡང་། དེ་ཡང་རྩིང་སྟེ། ཀ་བུམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཡང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ན་རྟག་ལྟ་དང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་དེས། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་མ་སྤངས་སོགས་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
ཅེས་པ་དེ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་བོ་དོང་པའི་ཚེ། དགག་པ་དེ་ཡང་མི་ 
བ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན། ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་སྣང་བ་དེ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བོ་དོང་བས་ཁས་ 
བླངས་ན། སྐྱོན་དང་པོ་གཉེས་བཟང་པོར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ཁོང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྣང་ལ་ 
ཤར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགལ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉམས་སྣང་མི་འཆར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། རབ་དབྱེ་ 
ལས། སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཤད་པའང་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལན་ནི། བོ་དོང་པས་དགག་ལན་ལ་སྐྱོན་གནང་བའེ་ཚེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། རྟོག་གེས་བསླད་པའི་ཚིག་ 
སྐྱོན་ཙམ་ལས། ཟབ་མོའི་གནད་ཐུགས་ལ་མ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དམར་གྱིས་ལམ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་ 
པ་དེ་ཡང་། བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲས་གཉེས་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་གཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་སེམས་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་གཉིས་གནད་གཅིག་པའམ། དབྱེར་མེད་པའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའེ་གནད་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་རྙེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་གྱིས་མི་དགོངས་གསུངས། སྐྱོན་ཕྱི་མ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཉེས་ནི་འབེན་མེད་པར་མུན་པའི་མདའ་སྟེ། 
གཞུང་བཤད་དམར་མར། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་སྟེ། ལམ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ་ལམ་རྒྱ་དང་བཅས་པ། དབང་དང་བཅས་པ། ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱོར་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ལམ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འགལ་གསུངས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་མ་དགོངས་པའེ་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས། ཞལ་བཙུམ་ན་མཛེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ཐ་མ་ 
འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་གསུངས་པ། སྨ་བས་འཕོང་པ་ཅམ་སྟེ། 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་འཆར་བ་ལ། འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཅེས། ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ནས་ཉན་པ་ལ། བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིར་འཁོར་བའེ་ཉམས་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཚར་བ་ནི་མི་ 

སྲིད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་ཡིག་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ 
ཀྱི་ཉམས་སངས་རྒྱས་ལ་འཆར། གཞན་ལ་མི་འཚར་ཞེས་གསུངས་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་གཉེས། ལམ་བཤད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྒྱས་པ། འབྲིང་པ། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ། འཁོར་ལོ་འཚམ་པ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ཁྱད་པར་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན། གཉེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེའོ། །འདི་གཉིས་ནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རྟེན་ 
གང་ཡིན་པ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཉམས་རྒྱུད་ལ་ 
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སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་། འོན་ལོང་། ཞ་རྒུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་དག་པ། བསླབ་པས་དག་པ། དབང་གིས་དག་པ། ལམ་སྒོམ་པས་དག་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ཁྲ དབང་བཞི་བསྐུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ 
ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ། འདུ་ས་ཕོ་བྲང་ལྔར། ཁམས་དཀར་དམར། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའེ་དྭངས་མ། ཤ་ཆེན་ 
གྱི་དྭངས་མ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཡབ། ས་རླུང་ནས་ནམ་མཁའེ་རླུང་གི་བར་ལྔ་ནི་ཡུམ་ཡིན་པས་ན། རླུང་སེམས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱ་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་དང་མདོར་ན་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་རིང་བའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ 
སྣང་བ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་ 
བའི་ལམ། ཆགས་པ་སྦྱོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། སྤྱན་དབུས་མའེ་ 
རྣམ་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་སྤྱན་ 
དབུས་མའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་སྟོང་ཉམས་སུ་སོང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། སྤྱན་དབུས་མའི་རྣམ་པ་ཡང་ཕྲ་ས་ལེ་གནས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེའོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ 
ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་གནས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ 


ར༢༨.¬ 


འཇུག་སེལ། དེའི་ཆེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ་ནས། སྟོང་ཉམས་སུ་ཤར་བ་ནི་ཚགས་པ་གཅོད་པའེ་ 


24 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


༢༨. 


ལམ། དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་ས་རླུང་ཟིན་པས་དུ་བ། ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔ་འཚར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གསུམ་ནི། ལུས་ཉམས། 
སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཟེར་བ་དང་། ཟུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་འཚར་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ 
དེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྒྱུ་བྱས། གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ། 
རྟ་མི་བ་དང་། རང་འཕུར་བ་དང་། བྱ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལམ་སྒོམ་པའེ་ཚེ་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། སེམས་གནས་པས་རླུང་ལོག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
འཕགས་ཤིང་གཡོ་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྩ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཾ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་མཐོང་བ་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ས་རླུང་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་ཁ་ 
དོག་རིགས་ལྔར་མཐོང་བ་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཉམས་རྣམས་ 

སོ། །གསུམ་བ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱུ་བྱས། གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མི་ 
ལམ་དུ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་དེའོ། །འདི་དང་སྔར་གྱི་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དོ། །བཞི་པ་དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་ 
བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱང་བའམ། ཡང་ 
ན་སེམས་མི་གནས་པའིེ་ཚེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་དེས་ཚིམ་སྟེ། སླར་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གནས་པའམ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་པ་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བཞི་སྟེ། ལྷག་མ་ཁམས་དགུ་པོད་དེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་ཚོགས་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 25 


འཆར་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཚེ་ན་བདེ་བའེ་ཟུག་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་དེའོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་ཕྱོགས། གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ཕྱོགས། 
གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། མཐར་ཟུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལའང་ 
ཁྱད་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཟད་པ། གསུང་མི་ཟད་པ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ལའང་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྤྲུལ་པ་དམན་འབྲིང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནི། གསུང་ཉེ་རིང་མི་ 
མངའ་བ་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་མོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གཏིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེ་དག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 


26 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


མཛེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱན། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འཁོར་བས་ན་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེའི་ཆེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་ 
གཅིག སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱད་གཅིག སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་བླང་དོར་གཉེས་ 
མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས། དག་པའི་ 
སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་ 
རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། སེམས་ 
གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དེ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་། དེས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞི། དེ་ལམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པར་མ་ 
རྟོགས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱྱ་བྱེད། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྒྱད། དེ་ལ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའེ་ཚུལ་དུ་ཚང་བས་ན་འཁོར་འདས་ཚང་ 
བ། དེ་ཉིད་ལམ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་རྩ་རྒྱད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་པ། 
ལམ་སོགས་ཆོས་ཉི་ཤུར་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའེ་ཉམས་ཚག་ 
བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཕོ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ 
ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ཐབས། སོགས་ཁོང་ནས་ཡུས་དེ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ 
རྒྱད་འཆད་པར་བྱེད་པའི་འཆད་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཡང་བསྟན། འདི་ལ་བོ་དོང་པས་ 
སོགས་ཁོང་ནས་ངག་བཤད་རྒྱུ་འདོན་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ། ངག་ 
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གི་ཡི་གེ་ཡང་ཐུས་པའོ་གསུངས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་ 
རྒྱུད། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་རྒྱུད་དེ་ལས་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་པི་ཐ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་གནད་ཀྱིས། གདན་ནམ། རིགས་སམ། གནས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ལྷའེ་གནས་སམ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཧོཿ བང་ཅུཐ་སིནས་ཏཔའི་གྲཏྷ་ཀཾ། ཏྲག་སཾ་དྭཧཱྷ་མྲོའ་གྐནྐན ` .ཏྲ་ཐཾཧྭཿ་ཁྲ་ཨཾཿརྒ།། བ་ཚ 
དགོས་ལ། ཚང་ཚུལ་ཡང་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བ་དང་། རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འདིའེ་སོགས་སྒྲ་འདོན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ཁ་རེ་ 
ཆརྣཾཡཿ་ ཁོ་བོ་རང་གི་བསམ་ཚོད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གདན་ཞེས་པའི་གདན་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། 
གདན་དེའེ་སོགས་ཁོང་དང་པོས། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གང་བསྐུར་བའི་དབང་བསྟན། སོགས་གཉེས་པས་ 
དབང་གི་བྱེད་ལས་དྲི་མ་གང་དག་པ་དེ་བསྟན། དེས་ན་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གང་བསྐུར་བའི་ 
དབང་། དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་པས་ 
གསུམ་པ་བཞི། དེས་གདུལ་བྱ་དང་པོར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞེས་རྒྱུའི་དབང་། 
ཞེ ས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲུ་སོང་ནས། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་ 
པ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་བསྡུས་ཏེ་གཞན་གྱི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉག་མ་ 
དང་ཨ་སེང་མ་གཉིས་ལས་ནི་སོགས་ཁོང་གི་ས་འབྲུ་མནན་པ་མེད་ལ། སྲས་དོན་མ་སོགས་ལས། གདན་ 
སོགས་སོགས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའེ་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁོ 
བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་བསྟན། སོགས་གཉིས་པས་དབང་གོང་མ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བསྟན། 
གསུམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་སྔར་གྱི་འབྲུ་ནོན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དམར་མ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཤད། དགེ་རྒན་ 
མར། གདན་ཚོགས་སོགས་ཞེས་པ་དག་པ་ཡིན་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། གདན་དེ་ལ་གཉིས་ཚན་གསུམ། ཡ་ 
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གྱལ་དྲུག་ཡོད་པས་མང་པོའི་དོན་གྱིས་ན་ཚོགས་པ། སོགས་ཁོང་ནས། གང་བསྐུར་བའི་དབང་དང་། དབང་ 
དེ་ལས་དྲི་མ་དག་ཚུལ་གཉིས་བསྟན། གསུམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཤད། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ 
སོགས་དང་པོས་གདན་གསུམ་དག་གི་ཚུལ་གྱི་ཚང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚང་བ་གཉིས་བསྡུས། སོགས་གཉིས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། གསུམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་མཛད་མ་ལས། གདན་སོགས་ཞེས་པས་སོགས་ཁོང་འདོན་ལུགས་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། སོགས་ཁོང་གཉིས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། 
བྲིས་ཤིང་རྒྱན་བཀྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡན་ཆད་བསྟན། གསུམ་པ་བཞེ་ཞེས་པས་དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད། 
ཞ་ལུགས་པ་རྣམས་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞེས་ཞེས་སོགས་ཁོང་གཅིག་ལས་མེད་པར་འཆད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ནི། བོ་དོང་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་གྱི་ཁོང་ནས་གདན་འདོན་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སོགས་ 
ཞེས་སྨོས་ན་ཡང་། ལྷའི་སོགས་ཁོང་ནས་ལྷ་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་འདོན་དགོས་ཀྱི། དེའི་སོགས་ཁོང་ 
ནས་ལྷ་གཏན་ནས་སི་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བོ་དོང་པའི་སྐྱོན་དེའི་ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ནི་དམར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ལན་ནི། བོ་དོང་པའི་སྐྱོན་དེ་སྲས་དོན་མ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་སོགས་ཞེས་པའི་གདན་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གདན་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་སོགས་ཁོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་གདན་གཉིས་པོ་དེ་ཐོན་པ་གོང་མའི་དགོངས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོ་དོང་པའི་སྐྱོན་དེ་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དང་། འཕགས་མཛད་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་ཞེས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བ་དེ་བསྟན་ནས། དེའེ་སོགས་ཁོང་ནས་གདན་ 
གསུམ་རྣམ་དག་གིས་ཚང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་གཉིས་བསྟན་ 
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པར་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་རྒན་མར་གདན་ཚོགས་སོགས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ 
གིི་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་ཐམས་ཅད་ན་གདན་སོགས་ཞེས་པ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། འོ་ན་དམར་མས་ 
བཤད་པ་དེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དམར་མར། གདན་སོགས་ཞེས་པ་དེས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན་དངོས་སུ་ཚང་བ་དེ་བསྟན་ནས། སོགས་ཁོང་ནས། གདན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ 
བསྟན། སོགས་གཉིས་པས་ནི་དབང་གོང་མ་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ་འདི་དང་མཐུན་པར་སྲས་དོན་མ་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་ 
དགོས་པས་གདན་སོགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་དང་། བྡེ་མར་ 
སོགས་དང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། སོགས་ 
གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་དང་། ཟླ་རྒྱལ་མར། སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ལས་ 
ཕྱེ་བའེ་ལྔའོ། །སོགས་གཉིས་པས་ནི། བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བཞེན། 
ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཞེས་དང་། 
འ་འུ་མར། རྡུལ་ཚོན་ནི་གདན་སོགས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། དེ་ནི་སོགས་དང་པོའོ། །སོགས་གཉིས་པས་ 
བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་འདི་རྣམས་ཚིག་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བས། སོགས་དང་པོས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན། སོགས་གཉིེས་པས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་བསྟན་ 


ཞེས་པར་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། དམར་མ་དང་གོང་མའི་དགོངས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པའེ་ 


30 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཕྱིར་ཏེ། དམར་མ་ལས། སོགས་དང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན། རིག་མ་དང་ 
ལྷ་མོའི་གདན། ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །སོགས་ཕྱི་མས་ནི། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་ནའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་གོ །ཞེས་བཤད་ཀྱི། དམར་མ་ལས། གདན་ 
གྱི་སོག ས་ཁོང་ནས་གདན་བསྡུ ས་པར་བཤད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ ཅུང་ཟད་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་དམར་མ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་དག་གིས་གདན་གྱི་སོགས་ 
ཁོང་ནས་གདན་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་སོགས་ཞེས་པའི་གདན་དེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་དང་ 
རིག་མའི་གདན་ལ་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའེ་གདན་གྱི་སོགས་ཁོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྲ་འངང་ཏ ཐོའ་གྐནནཱ། ཏོབོ་དངཏྲ་ཐོང་གཏན་ཐ།པྦ་ཏཱླ ཐིྲསཏྲཇྲ་ཐོག། རུཝ་རོན་རྲྱཟ་ཨཏྟོན་ 
ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་བསྟན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་གཉེས་པས་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་གདན་གསུམ་བསྟན་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་ཚུལ་འདེ་ལ། དབང་དང་དྲི་མ་གང་ 
དག་གཉིས། དངོས་དང་སོགས་སྒྲ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐོན་ཡང་། གསུམ་པ་བཞིས་ཞེས་པ་དེས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གཉག་མ་དང་སྲས་དོན་མའི་དགོངས་པར་ 
མཛད་ནས། གདན་ཞེས་པ་དེའེ་སོགས་ཁོང་ནས། དབང་དང་དྲི་མ་གང་དག་གཉིས་བསྟན་ནས། བུམ་དབང་ 
གི་སུམ་ཚན་གཅིག སོགས་གཉིས་པས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཚན་རེ་རེ་ཚང་བ་བསྟན་གསུངས་པའང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྲས་དོན་མ་དམར་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉག་མ་ན་སོགས་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་ཡང་། སོགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ 
གསུམ་པ་བཞེ་བསྟན་ཚར་བས། གདན་སོགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱའི་དབང་ཞེས་པས་ཆོག་གི གསུམ་པ་བཞེ་ 
ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཚོན་ 
དྲཤིལ་ཞབོར་དུ། རིག་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བདུན། རྗེས་གནང་། ཧུང་ 
བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་བསྐུར། ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 31 


ལུས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། གསང་དབང་ཞེས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་གསུམ་ལས། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནས་ལྕེས་ལེན་པ་ཡབ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ལྕེས་ལེན་པ་ 
ཡུམ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཉ་ཕྱིས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་བླངས་ནས་ལྕེས་མྱང་བ། འབྲིང་གིས་སྣོད་དེར་བུ་རམ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་ལྕེས་མྱོང་བ། ཐ་ 
མས་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་དབང་ 
ལྔ་གང་རུང་ཐོབ་བྱེད། ལས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། ངག་ཐ་མལ་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེར་དབང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡས་འབབ་ 
ཀྱི་དགའ་བཤེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བྱེད་ལས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཉིང་འཁྲུལ་ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ 
བཞིས་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་དུས་སུ་ཆིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། མས་བརྟན་དགའ་ 
བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བྱེད་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ 
དག་པར་བྱས་སོ། །དབང་དེ་དག་ཀྱང་། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། དང་པོ་གཉེས་ 
ལས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། ཐ་མའེ་དོན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དབང་ 
དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་དགོངས་གསུངས། གདན་གསུམ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་ལའང་། དངོས་སུ་ཚང་བ། རྣམ་དག་གི་ 
ཚང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེའམ་ལྔ། བྱང་སེམས་བརྒྱད་དམ་དྲུག ཁོ་བོ་བཅུ་འོད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དངོས་ 
སུ་ཚང་་བདི་མཆོག་དྲུག་ཅུ་ཙ་གཉིས་དང་། གསང་འདུས་ལྟ་ནུམ་ཅུ་སོ་བཏུན་རྟ་བུ་འོ། །གཉེས་ཐ་ནི། དྲ་ 


32 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཅམ་དངོས་སུ་མ་ཚང་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔའེ་འདག་བྱ་དག་བྱེད་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔའེ་ 
འདག་བྱ་དག་བྱེད་ཚང་བས་རིག་མའི་གདན། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དམ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འདག་བྱ་དག་ 
བྱེད་ཚང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐེལ་བཅུའེ་འདག་བྱ་དག་ 
བྱེད་ཚང་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་གདན་ཚང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དེ་པས་བུམ་ཆུའེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ཚང་། རོ་རྗ་གླུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རིག་མའི་གདན། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན། མཆོད་པའེ་ལས་བྱེད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། 
དགུག་གཞུག་དང་བགེགས་བསྒྐོད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོའི་གདན་ཚང་བ་དེའོ། །དེ་ལྟར་ན། དགེས་ 
མཛད་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་ཚང་། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཚང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་གདན་གསུམ་དེ་ལྟར་ཚང་དུ་རུང་བས་སྨིན་བྱེད་རུང་ངམ་སྙམ་པ་ན། འདི་ལ་བླ་མ་དག་དཔྱད་གཞི་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་འདེ་བཀག་གི ཕག་མོ་ 
ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མེད་པར་མ་བཤད་དེ། རྗེ་གྲགས་པ་ལ། ཁམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲེས་པའི་དྲི་ལན་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བྱས་པའི་དབང་དེ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞེས་བསྟན། ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། འདི་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། བསྟན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས། གང་བསྟན་ན། རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་ 
ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན། གང་གིས་བསྟན་ན། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ནས་བཤད་པའི་ལྔ་པ་ 
བཞིས་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཞེས་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། 
གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་འདའ་ཀ་ 
མ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ལྔ་པ་གཅིག དེས་མཚོན་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 33 


ནས། གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་པོ་ཅཙྭཌ་ལི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ། ལམ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་ལྔ་པ་གཉེས། ཤེར་དབང་གི་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ་ཕོ་ཉའེ་ལམ། ལྟ་བ་ 
ཡས་འབབ་དགའ་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ 
ཚེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ལམ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལྔ་པ་གསུམ། ཡང་དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་མས་བརྟན་དགའ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ 
བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ལམ་དེའེ་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལྔ་པ་བཞིས་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པའམ་ 

བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞིའེ་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེ་བཞེའི་ལྟ་བ་བཞི་སྦྱོར་ལམ། གྲུབ་མཐའ་བཞིེས་ 
འདས་ལམ་ས་དང་པོ་ནས། ས་བཅུ་གཉེས་པའི་བར་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་རྣམས་བསྡུས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཞེས་པ་དེས་བུམ་དབང་གི་ལམ་སོགས་ལྔ་དངོས་བསྟན་ནས་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་སོགས་ལྔ་ཚན་རྣམས་ལྔ་པ་བཞི་ཞེས་པ་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རེ་རེ་ལ་བར་དོའི་གདམས་པ་དེ་ཡོད་ཕྱིན། དེ་གཞུང་རྩ་བས་ཟིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བར་དོའི་གདམ་ངག་གང་ཡིན་པ་དང་ལྔ་ཞེས་སྦྱར་ན་རིགས་གསུངས་སྦྱར་འདུག་པ་ཡང་མི་ 

ལེགས་པར་མི་བསམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་གདམ་ངག་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། སྨད་མཐུཞྐ་སྲམ་ དབང་ལས་ཐོབ། 
ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། དྲུག་པོ་འདི། དབང་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་གི་དྲུག་ནི། རྒྱུ་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ 
རགས་ལ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་གནས་པ་ནི་ས་བོན་དྲུང་མོ་ 
གས་ཆག་མེད་པ་དང་འདྲ། དེ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བཞི་པོ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ཐོབ་སྐལ་རེ་ 
ཡོད་པས། སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་དེ་བུམ་དབང་གིས་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པས་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། 


34 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དེ་ནི་དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ སྦྱངས་པ་འདྲ། བུམ ་དབང་གི་ལག་རྗེས་ བསྐྱེད་རིམ་ སྒོམ་ པ་ནི། ལམ་ལ་གོམས་ 
བ་སྟེ་དེ་ནི་དཔེ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛེམས་པ་དང་འདྲ། ལམ་དེ་ལས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེས་པ་ནི། ལྟ་ 
བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ སྟེ། དཔེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་བརྡོལ་བ་དང་འདྲ། དེ་ལས་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟགས་གསུམ་གསུམ་ཤར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ་དཔེ་ནི་མུ་ 
གུ་ལ་སྙེ་མ་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དེ་ལ ས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་ 
སྟེ། དཔེ་ནི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་དེ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་འདྲ། ག སང་དབང་གི་དྲུག་ནི། ྒྱ་ར་ 
ཡི ་གེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བམ། ལོངས་སྐུའེ་ས་བོན་གནས། དཔེ་ 
ས་བོན་གས་ཆག་མེད་པ་དང་འདྲ། དེ་གསང་དབང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུར་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་ 
པས་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞེན། དེ་ལས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞེང་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལས་གསང་དབང་ས་བཞེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྟགས་གསུམ་ཤར་བ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལས་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། 
ཤེར་དབང་གི་ས་དྲུག་ནི། རྒྱ་ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ 
དེའེ་ས་བོན་གནས། དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལ་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ 
ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པས་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། དཔེ ་གོང་བཞེན། དེའི་ བྱེད་ ལས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། ལམ་ལ་གོཿ མས་པ་སྟེ་དཔེ ་གོང་བཞེན། དེ་ལས་ལྟ་ བ་ཡས་འབབ་དགའ་བཞི་ སྐྱེས་ པ་ནི། 
ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞེན། དེ་ལས་ཤེར་དབང་ས་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ 
བའི་རྟགས་གསུམ་འཚར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་འཚར་བ་སྟེ། དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དབང་བཞི་པའི་དྲུག་ནི། 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 35 


རྒྱུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས། དཔེ་གོང་ 
བཞེན། དེ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་དབང་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ 
ཐེབས་པས་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་གོང་བཞིན། དེའི་བྱེད་ལས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ནི་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལ་ལྟ་བ་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞེན། དེ་ལས་དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྟགས་གསུམ་ 
ཤར་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལས་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། བུམ་དབང་གི་ 
ལམ་སོགས་ཁལྔའེ་དང་པོ། ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་བསྟནགྱི་གཅོ་བོ་ནང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། གཉག་མར་ཞལ་ཤེས་སུ་འཕངས་པ་དེ་ཡིན། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། རྒྱས་པར་ཚུལ་ 
བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ། རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས། འདིར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞེ་བ། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། འབྲིང་ 
པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་ཌོམ་བྷི་ལུགས་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། བསྡུས་པ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག དེ་ནས་སྟོང་ 
བའི་ཛང་ལཾས། རུུཆ་འཁོར། རུན་ཁྲོད། གཞམ་ཡས།ཁར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐསྐྱེད། དབུསསུ་གྒྱུ་རྡོརྗ 
འཇཾན་བཾ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདཐ། ཧཁཿ་གསང བྱེནྟ་ནྣཟྦསཾ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མེ་དབྱུདྔ། རླུ་རྡོད་ཁཛཾནྟ་ 
ཞུ། གླུས་བསྐུལ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས། རྐྱང་པར་སྒོམ་ཡང་བཏུབ། ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་ནས་ 
བསྒོམ་ཡང་ཆོག བསྡུས་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་པ་ལས་རྐྱང་པར་སྒོམ་པ་མི་རུང་གསུངས། 
ནང་དཀྱིལ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་བའམ། རྐྱང་པར་སྒོམ་ཡང་རུང་བས། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲེལ་ན། རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་གསལ་འདེབས། མ་སྦྲེལ་ན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 


36 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། བོ་དོང་པ་ན་རེ། འདེར་ལུས་དཀྱིལ་ 
གཙོར་བྱེད་པ་གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་པཌ་ཆེན་ན་རེ། ཁ་ཅིག་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་སམི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། རང་ལས་ལྷག་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བསྟིམས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ལམ་སྤོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱོན་དང་པོ་ 
ནི། རང་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པར་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ 
སྣང་སྟེ། འདིར་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། བི་ཆུ་པ་དང་། བི་ཆུ་པ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་དང་། བླ་ 
མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས། གོང་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
མཁས་རློམ་གཞན་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སུན་འབྱིན་དེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་དགོས་གསུངས་པ་ནི་ 
མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བྱྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། གནད་ཅི་ཡང་མ་དགོངས་པ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་སྤྱན་དབུས་མ་ 
ལ་སེམས་བཟུང་བས་གཙོ་བོར་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེ་ཞེང་། ལུས་རྩ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་ 
བཞིན་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ཅེས་པའི་གནད་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་རྣམས་ལ། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བཞི་ཀའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་དུ་རུང་བས་ལམ་འཇུག་ཟློག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་གནད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དགོས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། མཁས་པའི་མཁྱེན་ཡངས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རི་མོ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ལན་ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། 
དེ་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའང་གནད་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ཟླ་ 
རྒྱལ་མ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལས། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཐུན་ 
མཚམས་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཕོ་བྲང་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ 
གསལ་འདེབས་པ་ཡང་བཤད་འདུག་མོད། དེ་ཡང་གོང་བཞེན། ཐུན་མཚམས་ལྷ་ལ་བསྟིམས་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ལ་བསྟིམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོ་དོང་ 
པའི་སྐྱོན་བཞི་པ། རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་ན། ལམ་སྤོམ་པ་དོན་མེད་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཡང་། 
ཟབ་མོའི་གནད་མ་དགོངས་པར་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་སྟེ། འདིར་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ། ཕོ་བྲང་ 
ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྟེན་བྱས་ནས་ལྷ་ 
གསལ་བཏབ། བཏབ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཉམས་ 
རྱོང་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཆེད་དུ་གཞུག་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྡེའི་ཚེག་ལས། ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པས་དེ་ཞིང་རྕོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། 

ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ལའང་ལམ་སྒོམ་པས་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་འཕེན་ན། རང་གིས་རང་ 


38 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ལ་མཚོན་བསྟུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། 
སྲས་དོན་མ། རང་ཉིད་ལྷ་གསལ་བའི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ གི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏང་བ་བཞེན། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལྟེ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ། ཨཾ་ལས་ཁཾ་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
འདེབས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ཡབ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
གར་སྟབས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རུས་རྒྱན་ཁོ་ན་བཤད་ཅིང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་མ་བཤད། གཙོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཧྷཱུཾ་གེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། མཐར་པོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རིགས་ལྔའི་རྒྱས་འདེབས་པར་ 
བཤད། དགའ་ཐེང་མར། དབང་གི་ཆེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། གཏོར་མ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་སྟེ་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་ལུས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་ལྔ་ལས་མེད་པ་ནི། དཔྲལ་སྤྱི་ 
ག ས་བྱངངྱཐརྟ་ྲྲྤ། ང་ཏྱནཊཱཐ་ཕཱང་ཐྭཉིག་གིས་ཚོག་གྲསུཉསཾ། ཤཾ་ས་ཧྲད། ཨང རུརྣཝ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ལ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་མཐུན་ཏེ་ཞེས་ཕོ་བྲང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པས་དང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། དབང་གི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད། ལྡན་ 
བུ་མར། ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད། ལྷ་རྣམས་ཉེ་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྷཱཾ་དང་ཨོཾ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའོ། །གཉག་ 
མན ལ་གཞན་ཆྣུལསཁ་ཚུས་རྒྱན་ཁོ་ན་དང་། རིན་འབྱུང་མ་ཆུ་ས་ཀྱ་ན་ད་རིན་པོ་ཙེའེ་རྒྱན་གྲིནས་བཤརྟ་ 
པ་ནི། གཱ་ཡ་རྷ་རའི་གཟིགས་སྣང་ཡིན་གསུངས། ཞུས་བྱས་མར་ཡང་རྒྱན་དེ་བཞིན་བཤད། སྲས་དོན་མར་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 39 


ཐམས་ཅད་རུས་རྒྱན། བྡྷེ་མ། ཀློག་ཀྱང་མ། ཡུམ་དོན་ལ་སོགས་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རུས་རྒྱན་དང་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་གཉེས་ཀ་བཤད་ཁོ་ནཾ་བཤཾད། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསལ་བ་ཙམ་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་གཞན་རྒྱུན་ཆད་པས་སྣང་ཕྱོགས། སྤྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མི་ 
གསལ་བར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་འཚར་བས་སྟོང་ཕྱོགས། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འཚར་བ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་། མཉམ་གཞག་སོ་ 
སོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་ཤར་བ་དེའོ། །ལྟ་བ་དེ་ཟེར་རེ་ལ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་པའི་ 
གནད་གཞུང་བ ཤད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྤྱན་དབུས་མར་གསལ་ཙམ་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ 
ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚ་ནས་ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤན་དབུས་མར་གསལ་ཙམ་གྱིས་གསལ་རིག་དེ་ག་ལ་ལྡོག་ཆས་སྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཇོ་མོ་ལྷ་རྩེ་མས། སྒོམ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པ། །ཐད་ཀའི་ཆོས་ 
ཉིད་མ་གོ་འམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར། སྒོམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ལ་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས། དེ་ལྟར། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ། 
དེ་གང་རུང་སྐྱེས་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཟིན། ཚོགས་སྦྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཐོབ། 
རྣལ་ཌབྱོར་བ་དེ། སྣང་བྱོགས་སྟོང་བྱོགས་གཉིས། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ཐུཇ་འཇུག་ཉམས་སྐྱོན་མརྡ་ 
ཡིན་པས་མཚོན་བྱེད་དེའེ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། བུམ་དབང་གཙོ་བོར་བྱེད་དཔེའེ་དབང་བཞི་ 
ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་བླང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད། འབྲིང་ཐོབ་ནས་མངོན་སྦྱོད། ཆེན་ 
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པོ་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཆེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། འབྲིང་འཆི་ཁར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཐ་མར་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཐ་མའི་ཐ་མ་སྐྱེ་རྒྱད་ནས་སྙོགས། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ 
སྙོགས་པ་ལ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གཅོ་ཆེ། འཆི་ཁར་སྙོགས་པ་ལ་འདའ་ཀ་མ་གཙོ་ཆེ། བར་དོར་སྙོགས་པ་ལ་ 
དྲན་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་། ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་མི་དགོས་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཚུལ་ཡང་། སྣང་བ་ 
སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་ལ་ཡངས་དོག་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱེན་ལ་ལོག་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ 
ཟློག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་པས། ཉི་ཟླ་སྟེང་པར་འབུག་པ་ལ་སོགས། བུམ་དབང་ས་ 
དྲུག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་ 
སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་དགོས་པས་དེ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་གཉེས་ལས། མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའེ་ཚེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་འབད། མ་བསླུས་པའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའེ་ཚེ། འདའ་ཀ་མའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པར་ 
འགྱུར། །ལྷ་ནི་བསད་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རང་འཆེ་བའེ་དུས་ 
ལ་མ་བབ་པར་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དབང་བཞེ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་སོ་སོའི་འདའ་ཀ་མ་ལ་གཉེས་ལས། སོ་སོ་བ་བཞིེ་ལས་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་ལ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བ། 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་གསུམ་ལ། སྦྱོང་བ། གོམས་པ། ལས་སྦྱར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ཁོ་བོ་རང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལྡན་བུ་མར། ཡི་གེ་འབྱེད་འཇུག་གི་ཆེ་འདའ་ཀ་མ་ཞེས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། གཞན་ 
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གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ལས་སྦྱར་གྱི་ཚེ། རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་ཀར། ཟླ་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསམ་ 
པ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དང་བསྟུན་སྙིང་ཀའི་ཡི་གེ་དེ། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འབྱེད་པ་སྟེ་ཕྱིར་བཏང་ནས། མདུན་ 
དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དེ་ལ་འཛུད་པ་སྟེ་བསྟིམས་ནས། རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་ 
གཞུག་པའོ། །འདའ་ཀ་མ་ཐེབས་ན། བར་དོ་མྱོང་དགོས་པས། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ། དེས་ན། བུམ་དབང་ས་དྲུག གསང་དབང་ས་བཞི། ཤེར་ 
དབང་ས་གཉིས། དབང་བཞེ་པ་ས་ཕྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པས་བསྒྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི། རགས་པའམ། སྙིགས་མའམ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ནས། 
རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ས་ 
དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱང་། བུམ་དབང་ཁོ་ནའི་བསྒྲོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་དབང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་གཞན་ 
ག སུམ་གྱིས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་སྐད་ཅེ ཡཿ བྱ་སྟེ ས་གཞན་གསུམ་ལའང་དེས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་པ་ནི། རྒྱ་ལ་གནས་པ་རྩ་ཡི་གེ་དེ། གསང་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། 
ལམ་གཏུམ་མོ་ཅྫ་ལི་སྒོམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་གསུམ་ཚར་ 
བར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད། རླུང་སྦྱེར་བདུན། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད། 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ལ། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དགུ་དང་། དགུ་ལས་ཕྱེ་བའེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའེ་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ 
ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལྔ། གཉིས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གསུམ། ཕྱི་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དགུ དགུ་པོ་དེའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིར་ཕྱེ། ཕྱི 
མ་ལ་བདུན་དུ་བྱ་སྟེ། མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཙ ཌཱ་ལི། 
གཏུག་པོ་ཙ་ ཌཱཾ་ལི། གང་བ་ཙ ཌྗ་ལི། གཅེར་བུ་ཅ་ ཌ་ལིའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མར་མེ་གསོ་བ། 
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ཚངས་པའེ་ཐོག འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞེ་པ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཅཌྫ་ལི་སྟེ་འབར་ 
འཛག་ལ་བསྟུན་པས་སོ། །རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་སྟུག་པོ་ཅཙཌྫ་ལི་སྟེ། རྩ་ཡི་གེ་ 
ཅཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་གང་བ་ཙ་ ཌཱ་ལི་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པས་ 
སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་གཅེར་བུ་ཙ་༔ྫ་ལི་སྟེ། མེ་འབར་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མན་ངག་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ལམ་དེ་ལས་ཉམས་མྱོང་བའི་ལྟ་ 
བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣེལ་བཞེ་རང་བྱུང་། གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་ 
བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ྗེ་ལུས་ཀྱི་དུག་ལྔའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་ 
རྐྱང་གི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས། རླུང་གཞན་དུ་འཇུག་མ་ནུས་པར། རོ་རྐྱང་དུ་ཁོར་མོར་འཁོར་བ་ནས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱན་མི་འཆད། གཉིད་ཀྱང་འཆག་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
མས་སྣར། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཆེར་མ་བྱས་པའི་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ནི། བྱིང་རླུགས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བ་དེའོ། །རེས་འགའ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཕྲེད་ལ་ 
གནས་པའི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །བཞེ་པ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་གི་ཧྷུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་ལུས་ཡང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་སྐྱེས་པ་དེའོ། །དེ་བཞི་ལས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་ནས། སྤྱོད་པས་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མར། དྲོད་ 
ཐོབ་ནས་ནི་སྦྱོད་པས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། གསང་སྦྱོད་མངོན་སྦྱོད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའམ། ཡང་ན་གསང་དབང་གཙོར་བྱས་པའིེ་དབང་བཞི་ 
ཐུན་གཅིག་གིས་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
སྤྱོད་ཆུང་ངུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན། འདུས་པ་བར་པར། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲེང་གི་གཉེན་ 
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པོར་སྤྱོད་འབྲིང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན། འདུས་པ་ཐ་མར། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་གི་གཉེན་ 
པོར། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གསང་དབང་ས་ 
བཞི་ལ། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོགས་ཏེ། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དང་། 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་བའི་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས། 
རང་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་ 
དབང་ཐོབ་སྟེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ཐོས་ཚེ། དེ་དང་དེའེ་བསམ་པ་ཤེས་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་འཆར། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲབ་པ་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར། འདིར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་གནད་ཀྱིས། ས་འདི་གསེར་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིགས་པས་ཚིག་ལ་མི་རྨོངས། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དོན་ལ་མི་རྨོངས། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མི་རྨོངས། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དྲི་བར་ལན་ 
རྩོད་པ་རྩོད་ལན་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ཚེ་འདིར་མ་སྟོགས་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཆི་འཕོ་དགོས་པས་འདའ་ཀ་མའེ་ཉམས་ལེན་དགོས། དེ་ཕཡང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་བཞི་སྟེ་ 
དབང་གསུམ་པའི་དུས། འཆི་ཀའི་དུས། བར་དོའི་དུས། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སོ། །དེས་ན། འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའེ་གནད་ཀྱིས་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་འོད་ 
གསལ་མ་དེ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདའ་ཀ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ། 
ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་འཆར་བའེ་གདམ་ངག་དེའོ། །དེ་ལྟར་གསང་དབང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
མཐར་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡི་གེ་གནས་གྱར། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུར་སངས་རྒྱའོ། །སྐབས་འདེར་ 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་དོང་པ་ན་རེ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ 


44 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བཞིའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། འདི་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གསལ་ཞེང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་པ། རིག་པ་གཏན་མི་ ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསོན་ 
པོའི་རྩ་གནས་རྣམས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་མང་བའི་རྩ་གནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། ཉོན་མོངས་ 
རང་བྱང་སོགས་གསུམ་པོ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། འྲས་བུའི་མིང་ 
རྒྱ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་བོ་རང་གི་བསམ་པའི་ 
ཤར་ཚོད། གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལྟ་ཉམས་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་ 

དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། ཡས་འབབ་དང་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེས་ན། ཞེ་ 
སྡང་རང་བྱུང་། འདོད་ཚགས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ཀྱང་། གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམས་ 
པས། རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ལམ་དང་། ལམ་ 
སྒོམ་པའི་དྲོད་རྟགས་སམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཤེས་པར་སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟས་ན། གེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་དམ། པས 
གྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ་ཞེས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 45 


ཚད། ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའེ་རང་བཞེན་གནས་ལུགས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཚགས་སོགས་ལས་གྲོལ་བར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་ 
ཀྱང་བཤད་ན། བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་ཟབ ་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉམས་སྐྱོན་ ཅན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ པས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའེ་ཟབ ་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པར་མ་ཟད་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཟབ་གནད་མེད་དོ་ཞེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བ་དན ་དབྱག་པའི་རྩེ་ལ་འཕྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་དོང་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས། གསལ་སྟོང་སྐྱོཿ སྐྱོན་ མེད་མི་ སྐྱེ་ཞེས ་པ་རང་ལ་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས། 
བདུད་དང་གོལ་སྣ་རམས་ཞེས་པར། ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་བདུད་དང་གོལ་སར་ སྣང་བ་རྣམས་ནང་ རྟེན་ འབྲེལ་རང་ 
གི ་ལམ་དང་མཐུན་ པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ཤེས་ པས། གསང་བའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་དྲོད་ཐམས་ཅད་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ མས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྟ་བའེ། ཉམས་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩར། རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་གནད་དུ་བ སུན་ 
པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་ བྱང་གི ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་འགལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གང་ལ་ཡང་གཏད་དུ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ཡང་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་ཞེས་པར། རླུང་གི་རླུང་ 
སྙོབས་ཆེ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅི ང་གཉིད་ཀྱང་འཆག་ཅེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ 
སེམས་ཉམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསོན་པའེ་ 
རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས། ཁྱབ་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ་མི་སྲིད་ 
ཅེས་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལའང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སོང་བས། རྩ་མདུད་དུ་འགྲོ་བ་ན། རྩ་སྔར་མ་བྱང་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཞེས་ 
པའི་རླུང་ནི་ལས་རླུང་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་ད་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་སོ་བདུན་ཞེས་བཤད་པས་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དམ་པ་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདུད་པ་སོ་གཉེས་ 
གདམས་པའི་རྩ་དབུས་མའེ་མདུད་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལས་རླུང་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ 
མལ་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ནི་དབུ་མའེ་མས་སྣ་མདུད་པ་ 

མེད་པ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་དེར་ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་དབུ་མའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྩ་ཅི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་དང་། ཉམས་ 
སྣང་བཅོ་ལྔ་འབྱེད་ཚུལ་དང་ངོས་འཛིན་ས་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་འགལ་འདུ་མི་ཐད་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་སྐྱོན་འཕངས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
གནས་པ་དེ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཤེར་དབང་གི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་ལ་གོམས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའམ་ཕོ་ཉའེ་ལམ་མམ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ 
ཤེར་དབང་ས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྙོགས། ཚེ་འདི་ལ་མ་སྙོགས་ན། ནམ་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་སོགས་དང་། 

དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པ་ལས། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་སྙིགས་མའེ་འགྲོས་གཙོ་བོར་ཐིམ། དེ་ 
ལམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་ 
པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཅར་ལུས་ལྷར་ 
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བསྒོམ་པ་དང་། ངག་རྩ་སྔགས་ཟློས་པར་མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཡབ་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད། ཤེས་རབ་མ་ཡང་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ 
གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཉམ་པའོ། །བཞི་པ་ལ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
མའོ། །གཉེས་པ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ལ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབས་པས་སྦྱངས་པ། དབང་གིས་སྦྱངས་པ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པ་སྟེ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ། གཟུང་བ། ཟློག་པ། ཁྱབ་པ། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་མི་མཁས་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར་མཁས་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ 
དགའ་བཞིེ་ལ་བཞེ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའེ་དགའ་བཞི། གནས་༢...སྤང་བྱ་ལ...རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
དགའ་ཐཞིའོ། །དྭང་ཐོ་ནི། འོ་དང་མཐུད་བ་ཁ་སོགས་ཐ་སྐད་ཅིག་མ་ད་ཐོ་ལ་ད་རྐཞ་ཐ། བྷོ་ཁ་དཏ་ཀྐོ་ལ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་མཆོག་དགའ། བསྲུབས་ཤིང་བསྲུབས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
པ་ལ་དགའ་བྲལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གཉེས་མཉམ་སྦྱོར། ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་ལ་བལྟོས་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། ཕལ་ 
ཆེར་ལ་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པ་དགའ་བྲལ། སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་ཤར་བ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ནས་ 
མགྲིན་པར་འབབ་པ་དགའ་བ། མགྲེན་པ་གང་ནས་སྙིང་ཀར་འབབ་པ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཀ་གང་ནས་ལྟེ་ 
བར་བབས་པ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་གང་ནས་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགག་ 


48 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བའེ་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། 
བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ 
གསུམ་པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
སྐྱོན་ཅན། བཞི་པ་སྐྱོན་མེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་ནས། སྐྱོང་བའེ་ཚེ་གསང་སྤྱོད་སོགས་གསུམ་མམ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆཚུང་བ་ཞེས་པ། འཁོར་བའིེ་ 
ཆ་ཤས་ཅེ་རིགས་པར་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེར་དབང་ས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙོགས། 
གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་ན། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཆེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར་བའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐིམ་རིམ་གསུམ་གྱི་ཚེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ། གཡས་རོ་ 
མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དེ། རོ་མའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་རྟཀ་དམར་པོ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱིས། དམར་ 
ལམ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། 
རྐྱང་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་གཟུང་བ་དེ། རྐྱང་མའི་ནུས་པ་ཟད་པས་ཐུར་ལ་འབབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དཀར་ 
ལམ་ཞེས་པའི་བདེ་བའི་ཉམས་འཚར་བ་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ 
ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་འོད་གསལ་བུ་ཡིན་པས། འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གདམ་ངག་དེ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ཞེས་བྱའོ། །འདའ་ཀ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་ན་དེ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་མཁའ་སྦྱོད་དམ་རིག་འཛིན་བརྙེས། ཐ་ནའང་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་བར་དོ་མེད་ 
པར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད། གལ་སྲིད་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་པར་བར་དོ་མྱོང་དགོས་ན། བར་དོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་སྔར་ཚེ་འདི་ལ་བར་དོ་ཉམས་ལེན་གྱི་གདམ་ངག་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བསྣམ་ 
བྱ་རྣམ་པ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་གདོག་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་མོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 49 


སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་དེས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱི་གོམས་པ་ལས་མཐར་བཅུ་ 
གསུམ་ཕྱེད་འོག་མའེ་ཚེ། སྤྱིར་འགྲོས་བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིགས་མའེ་འགྲོས་ཐིམ། 
དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་རྟེན་དེ་དང་། བརྟེན་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྔ་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྔ་པ་ནི། 
རྒྱ་ལ་གནས་པ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྭངས་མ་ལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ས་བོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དེ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། སྨིན་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱས། ལམ་ལ་གོམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། གལ་ཏེ་མ་ 
སྙོགས་ན། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་ལེན། མཐར་སྤྱིར་འགྲོས་ 
བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་དང་། 
བརྟེན་པ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ལ། ཟོག་མར་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། 
ངག་འདྲེན་པ་ཞྲི་དག་གི་ཟྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་ལ། ཉེ་རྒྱའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་བཤད་པ། གསུམ་དུ་བཤད་པ། གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་བདུན། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ རྒྱད་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་གཉི ས་སོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། 


50 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐབས་ཤེས་སྟོམ་ 
པར་ཞུགས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ། མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིེན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞེན་ལྔང་ལྡང་སྟེང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཀར་བྱོན་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་བྱོན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་ 
སོང་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས། གཉིས་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མགྲིན་པར་བྱོན་ཉི་མ་སྟོང་གི་ 
གཟི་བཾད་དངྲ་ཝཱན། སིང་ཀར་འོད་ཁ་དོགྲ་ནམ་བྭ་ཝན་གྱུན།། ཅ་ནག་བའི་ལམ་ཏེ་བ་ནས་བྱུང་ནས། ཕུམ་ 
གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་གནས་སོ། །གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་བྱ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུས་མར་ཡང་བྱ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ནས་ནི། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ། ཚངས་ 
པའི་སྒོ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་མ་བྱས་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་ལས་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་ནི་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། 
གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དགའ་བ། དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་ཀ་མན་ 
ཆད་བརྟན་པ་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པ་མན་ཆད་བརྟན་པ་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་བརྟན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་བཞི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། མས་རིམ་བཞིན། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། ཞམངཇར་ 
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སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། གཉིས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས། 
བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་སོ། །ཡང་དང་པོ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་ལ་ 
འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བ་དེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ 
གཙོ་ཆེ། བཞི་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད། ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའམ་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའེ་ 
སྤྱོད་པས་བསྐྱངས་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་ 
བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཚེ་འདི་ལ་སྙོགས། མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་བླང་ 
སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྦྱང་བ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལས་སྦྱར་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། 
གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིའོ། །དེ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། 
དེ་ལྟར་འདའ་ཀ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའམ། འདའ་ 
ཀ་མ་ལས་སྐྱེ་གནས་གང་འདོད་དུ་འཕོ་ནུས་ན་མ་གཏོགས། འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་མྱོང་དགོས་ 
པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་ནི། བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འཆར་བའེ་ཉམས་ 
ལེན་དེའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་སྤྱིར་འགྲོས་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་ 
བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་ལ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། འཕྲང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། 


ཟག་བཅས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཏེ། རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པ། སེམས་བྱིང་ཞིང་ 


52 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སོ འ 


རྨུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེངའེ་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་སྙམ་པས་རློམ་པ་འབྱུང་བས་ཆོག་ཤེས་པའེ་ 
བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཕྲང་དེ་སྒྲོལ་བའེ་གཉེན་པོ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་སྤྱོད་པ་དབང་བཞེ་པ་རྟེན་ཅན་ 
བླངས་པས་འགྲུབ་ སྟེ། དབང་བླང་བའེ་ཡུལ་ ནི་སྤྲལ་སྐུའོ། །ལེན་པའིེ་གང་ཟག་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའོ། །རྟེན་གང་ལས་བླང་བ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ 
ནོ། །ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེ ས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། ཐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་ཚུད་པས་ཡང་དག་སྲོང་བཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་ ། བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ལས་སད་དེ དེ། མཐོང་ལམ་ས ་དང་ པོ་མུར་ དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་སྣམ་ 
དུ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་པ་ན་འཕྲང་དེ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། 
ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཨ། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དེ། དབུ་མའེ་མས་སྣར་བྱོན་པས་ ཡི ་གེའི་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ འགྲིག་ པ་ནི ་ཡི ་གེ ་ཡང་དག་ སྤོང་བ། རྭོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ 
ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་རླུང་གི་རྟེ ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་ རླུང་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྭོ་རྐང་གཉེས་ཀྱི་མས་ 
སྣ་དབུ་མར་ཚུད་དེ། ཡི་གེའི་ཆའི་དབིངས་སྱུ་གྱུར་པས་རྩ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནི་རྩ་ཡང་དག་སྤོང་བ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་སྟིང་པོའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། 

ཐིག་ ལེའི་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ ་འགྲིག་ ང། ་ནི་ ཐིག་ ལེ ་ཡང་དག་ སྤོང་བ་སྙེ སྟེ། ཡང་དག་ སྤོང་བཞི་ ནི་ཚོགས་ ལམ་ ཆེན་ པོ་ 
ཡིན་ ལ། དེ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཉམས་མྱོང་ ལྟ་ བ་དྲོད་ཆེ ཆེན་ པོ་ཡིན་ཞིང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་རྩེ་མོ་གཉིས། 
བཟོད་པ་གཅིག ཆོས་མཆོག་གཉིས་རྣམས་འཇོག་གོ་ཞེས་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་བཤད་ཀྱང་། འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་མདུད་པ་མེད་པར་ 
སོར་བཞི་ཡོད་པའི་ ཕྱི་ཤུན་ རྭོ་རྐྱང་གི་ཕུར་པའི་ནང་ནཾ ཤུན་དབུ་མར་ཡོད་པའི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་དྭངས་མ། ཕྱི་ 
ཤུན་ལ་ཐུར་དུ་ སོར་ ཕྱེད་ པཾ ་བཞི་བསྐྱོད་པས། དྲོད་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོ་བཞེའེ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་ནང་ཚན། དགའ་བ་ཆུང་། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོ་ 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 53 


བཞིའེ་རྟོགས་པ་འཚར། སྤང་བྱ་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆུང་ 
ངུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག ཡང་ཐུར་དུ་སོར་ཕྱེ་པ་བཞི་བསྐྱོད་པས། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་སོགས་བཞེ་དང་། 
མཆོག་དགའ་ཆུང་ངུ་སོགས་བཞེའིེ་རྟོགས་པ་རིམ་བཞིན་འཆར། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་འགགས། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ཤུན་ལ་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས། 
བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་བཞི་དང་། དགའ་བྲལ་ཆཚུང་འབྲིང་སོགས་བཞེ་བའེ་རྟོགས་པ་རིམ་པས་འཆར། 
སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་བཞི་རིམ་པས་འགག ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
པས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་སོགས་བཞེ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་འབྲིང་སོགས་བཞིའེ་རྟོགས་པ་རིམ་པས་ 
འཆར། སྦང་བྱ་མཐོང་སྤང་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་རྣམས་རིམ་པས་ 
འགགས་ཏེ། རྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བོ་དོང་བ་ན་རེ། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ 
ཡན་ལག་བཞེའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་སྒོམ་ལུས་མཉམ་པ་དང་། ངག་མཉམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ 
ནས། དེ་ནི་འདིར་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་གྱི། གསང་དབང་གི་ 
ལམ་རང་བྱིན་རླབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 

སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བརྡ་དོན་མ་འབྱོར་བའི་གསུང་སྟེ། དངོས་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་གོང་མའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 

རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་། ཉེ་རྒྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་མགོ་བའོ་སྣ་རྩེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སྟེ། །སྤུ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊུ་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་མ་ལྷུང་ཡང་དག་གནས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེས་པར་ 
བརྗོད། །འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ལས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྟེམས་བྱས་ 


54 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ནས། །གནས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་འདུག་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་གསུངས་པ་འདི་རང་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཧབ་ 
འགྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ། བོ་དོང་མཁས་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་ 
འོད་གསལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡང་དག་པའེ་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ 
ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་མང་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ལན་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། བདེན་དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་ 
གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བདེན་མོད། སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་དག་ལ། གསང་དབང་ 
གི་ཚེ ་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ། ཤེར་དབང་གི་ཆེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། བཞི་ 
པའེ་ཆེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་འདི་ལ་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ད ངས་ 
འདུག་པས་འདིར་བཤད་ཀྱི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་གསོན་ཅིག དེ་ཡང་དབང་བཞི་ལ་འདའ་ཀ་ 
མ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྦྱར་བ་འདེ་གསུང་ངག་འདི་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཉམས་སྱོང་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདའ་ཀ་མ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ་ 
གསུང་བའེ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དེ། འདི་མ་ཚང་ངོ།། 


གཞུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། 5 


